
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ その他のお仕事も、お気軽にご相談ください。（内容により、お引き受けできない場合もあります） 

 

川 西 市 火 打 １ 丁 目 １ ０ 番 ９ 号 

公益社団法人 川西市シルバー人材センター 

☎ ０７２－７５８－６２３４ 

※ 川西市シルバー人材センターは、国の公益認定を受けた川西市の外郭団体です。 

例えば、こんなお仕事お引き受けします 

お困りごとがありましたら

おまかせください

シルバー人材センターに

✓ お庭の植木剪定、草刈 

✓ ご家庭の掃除、洗濯、食事の準備など 

✓ 粗大ごみの搬出 

（回収は川西市にご依頼ください） 

✓ 不用品片付けの手伝い（梱包、選別など） 

 ※回収はできません 

✓ ゴミステーションの清掃 

✓ 産前・産後のお手伝い 

✓ あて名書き（結婚式招待状、年賀状など） 

✓ 賞状筆耕（全文書き、部分書き） 

✓ 洋服のリフォーム 

✓ パソコン操作の訪問指導 

✓ お墓の清掃 

川西市シルバー人材センターでは、ご家庭の

色々なお仕事を引き受けています。 

お困りのことがあれば、まずはご相談ください 



 

 

 

 
 

ご家庭だけでなく、個人・法人を問わず 

いろいろなお仕事をお引き受けします 

軽作業 

➢ 食堂準備（社員食堂など） 

➢ 工場などでの部品組み立て、検品 

➢ 資材倉庫での部材整理 

➢ 洗濯（介護施設など） 

➢ 食事補助（介護施設の配膳など） 

➢ チラシ、パンフレットの各戸配布 

（市内全戸～地区限定等相談可能） 

➢ ゴルフ場のポーター 

事務的な仕事 

➢ 一般事務 

➢ 経理事務 

➢ ＤＭなどの封筒封入作業 

➢ 封筒などのあて名書き 

➢ 感謝状や表彰状の筆耕 

（全文筆耕、部分記入） 

施設の維持管理 

➢ 敷地内や駐車場の植木剪定、除草 

➢ 駐車場・駐輪場などの管理（受付など） 

➢ 施設やマンションの管理業務 

➢ ゴルフ場のコースメンテナンス・美化 

清掃関連（屋内外、トイレなど） 

➢ 一般企業等の事務所 

➢ マンションなど集合住宅の共用部分 

➢ 介護施設などでの居室清掃 

➢ スーパー等店舗での清掃業務 

スーパーなど店舗での仕事 

➢ 商品の搬入、陳列 

➢ カート整理、運搬 

➢ レジ業務 

➢ 調理補助（総菜など） 

➢ 開店準備、片付け 

➢ 駐車場案内整理 

その他、様々なお仕事をお引き受けして

いますので、ご相談ください。 

（内容によって、請負・派遣と契約形態が

変わります） 

川 西 市 火 打 １ 丁 目 １ ０ 番 ９ 号 

公益社団法人 川西市シルバー人材センター 

☎ ０７２－７５８－６２３４ 


